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Ziemia nas karmi, leczy, ubiera i uszczesliwia. Wszyscy jesteSmy tutaj u siebie. Nie tylko my, Ludzie, ale tez Zurawie, Sarny, Jeze, Mazurki,
23" Szpaki, Pszczoty, Motyle, Fiotki i Przylaszczki. . . Wszyscy mieszkaricy tego Ziemskiego Rajskiego Ogrodu. Szanujmy naszych sasiadow

i przyjaciot. Oni tez maja prawo do Zycia na tej najwazniejszej i najpiekniejszej planecie. Cieszmy sie ich obecnoscia. Zrébmy dla nich miejsce
24 S w naszych sadach i ogrodach. Na naszych takach i polach. W naszych lasach i w naszych sercach. Podzielmy sie nasza planeta, bo inaczej

zostaniemy sami na Ziemi!
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975 Nigdy niczego nie dostajesz na zawsze.
Andrzej Stasiuk
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" Mawiq rzeki, zboza. Caty Swiat jest jedng mowq. Gdybys tak sie
0 w ten Swiat dobrze wstuchat, mogtbys nawet ustyszec, co sto lat
71 temu mowili, a moze tysiqce.

Wiestaw Mysliwski,Kamieri na kamieniu”
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WALENTYNKI, POPIELEC
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Drzewa i krzewy produkujg tlen, ktorym oddychamy.

Liscie i gatezie chtong zanieczyszczenia z powietrza —

rowniez te z komindw, samochoddw i Scieranych na drogach opon.

Liscie, pnie, konary i gatezie chtong hatas.

Rosnace gteboko w ziemi drzewa i krzewy swoimi korzeniami

mocno wiaza glebe i chroni ja przed erozja.

Drzewa i krzewy przechwytuja ogromne ilosci wody deszczowej,

dzieki czemu chronig nas przed powodziami i podtopieniami.

Gdy wody brakuje — oddaja to, co magazynowaty i chronig nas przed susza.
Drzewa i krzewy daja cien, a w upalne dni schtadzaja powietrze.

Zimg osfaniaja przed mrozem i wiatrem.

Drzewa wydzielaja fitohormony, dzieki ktérym

lepiej Spimy, jestesmy zdrowsi i szczesliwsi.

Drzewa s3 domem dla wielu ptakéw, owadéw oraz réznych

innych zwierzat, a takze roslin. Zapewniajg im pokarm i schronienie.
Jeden stuletni dab podtrzymuje wiecej zycia, niz sto mtodych.
Chrorimy dojrzate drzewa — cieszmy sie ich pieknem i energia, ktora nam daja.

Puszcza jest niczyja — nie moja ani twoja,
ani nasza, jeno boza, swieta!

Stefan Zeromski, Puszcza jodtowa”

DRIEWA NASZE
POWSZEDNIE,
DRIEWA NASZE
DDSWIETNE
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DZIEN SZCZESCIA, DZIEK WRGBLA,
DZIEN BEZ MIESA
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SWIATOWY DZJEN LASU,
PIERWSLZY DZIEN WIOSNY
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SWIATOWY DZIEN WaDY
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NIEDZIELA PALMOWA, ZMIANA
CZASU ZIMOWEGD NA WIOSENNY
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GODZINA DLA ZIEMI

BAGNA SA DOBRE!

Woda na tace oznacza zycie. Korzystaja z niej ptaki, owady, mate i duze zwierzeta. Moga z niej
korzystac tez Twoje zwierzeta gospodarskie. Kazdy strumien i nawet najmniejsze srodpolne oczko
wodne s3 dzis na wage ztota — s3 jak mata Arka Noego - nie zasypuj ich, nie wrzucaj tam $miedi,
chron je! Dziataja jak mate zbiorniki retencyjne — magazynuja wode, gdy jest jej za duzo i oddaja, gdy
doskwiera susza. Na pewno to zauwazytes! Pamigtaj, cata Ziemie to system naczyn potaczonych —
jak krew w Twoim organizmie. To, co Ty robisz na swojej face, ma wptyw na klimat w innym miejscu
planety. Podobnie jak wyrab Laséw Amazonskich ma wptyw na opady w Twojej wsi lub miasteczku.
Twoje wybory, decyzje i postawy maja znaczenie!

Pamietaj o wodzie!

RECEPTURA:

W marcu warto wybrac sie w okolice potokdw lub czystych ciekéw wodnych. Znajdziesz tam
zimozielone rzesy, rzesle, przetacznika bobowniczka. Mozesz zrobic z nich satatke lub dodac do
kanapek. Maja w sobie duzo zdrowia.

Z upojonymi wiosnq wracamy oczyma,
Krokiem lekkim, jak podczas tanecznej zabawy.
Ulicg po stonecznej stronie idziem prawej,

Za sobq ciepta storica czujemy plecyma.
Leopold Staff, Marzec”
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L0 BYS ZROBIL,
GDYBY TOBIE KTOS
PODPALIL DOM,
GDY $PISI?
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taka to nie jest wegiel, zeby ja pali¢. Tam mieszka wielu sprzymierzencow Twoich upraw.

13 ! Nie pal ich!

e W ptomieniach zging trzmiele, ktdre kazdej wiosny jako pierwsze ruszaja zapyla¢ Twoje sady i kwiaty
w ogrodzie. Zywcem sptong mate zajaczki, skowronki i czajki, ktore wtasnie przyszty na swiat!

15 0 One oraz inne zwierzeta nie umiejg sie broni¢ przed ogniem. To, czy przezyja, zalezy od Ciebie.
Nie musisz nic robi¢. Po prostu nie pal swoich tak ani miedz!
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18 Chwalcie fqki umajone,
Gary, doliny zielone.

13" Chwalcie cieniste gaiki,

20" Zrédta i krete strumyki!

Karol Antoniewicz
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23 PN
24 WT

25 Ni SWIATOWY DZIEN PINGWINA
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SWIETO PRACY

PAMIETAJCIE O OGRODACH!
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SWIETO KONSTYTUCII 3 MAJA
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Pamietajcie 0 ogrodach
Przeciez stamtqd przyszliscie
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W Zar epoki uzyczg wam chtodu
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Tylko drzewa, tylko liscie

Janusz Kofta
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Przydomowy ogrdd to wedtug naszej staropolskiej tradycji najbardziej goscinne

1“ (Z

miejsce w naszym obejsciu. Tu pod pachnaca lipa lub jabtonia siadali starzy
i mfodzi, rodzina i goscie. Kazdy byt tam mile widziany — réwniez Kos, ztota Wilga,

11 PT

Smiate Rudziki, barwne Szczygty i Dzworice. Kwitty Malwy, Kosmosy, Floksy, Lilie,
Liliowce i cate kobierce wonnych ziét i kwiatéw. Uwijaty sie wérdd nich Pszczoty,

12 3B

PTAK[’]%VWMMV [hzvlﬁn Trzmiele, Motyle i ptaki. Trudno byto dojs¢, kto bardziej cieszyt oko i koit serce. ...
Wspétczesne ogrody, przy tych staropolskich, s3 jak zielone, a czasami betonowe

13 ND

pustynie. Dlaczego? Bo tak wybralismy. Tym razem wybierz lepiej: Zamien
swoj ogrod w Ogrod na pTAK! — przyjazny Tobie, Twoim Gosciom, krajobrazowi

14 PN

i przyrodzie. Zedrzyj beton z umeczonej pod nim ziemi, wyrzu¢ nasaczong chemia
kore, posadz kolorowe kwiaty i ziota oraz jagodowe drzewo lub krzewy.
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Wez gteboki oddech, odtdz kosiarke i zacznij cieszyc sie zyciem w Twoim ogrodzie.
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Obserwuj je. To lepsze niz telewizyjny serial!

17 (Z

RECEPTURA

Maj to czas mniszka — a zatem syrop z mniszka!
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Zbierz okoto stu kwiatéw mniszka i roztozone zostaw na noc, zeby wszyscy jego
mieszkancy odeszli w swojg strone. Zalej kwiaty litrem cieptej wody i odstaw na

19 3B

48 godzin. Miksture przecedz, a mniszkowa wode gotuj na matym ogniu dosypujac
powoli jeden kilogram cukru trzcinowego. Gdy cukier sie rozpusci, a wywar zacznie

2“ ND

ZIELONE SWIATK, delikatnie bulgota¢, zdejmij garnek z ognia, a syrop rozlej do wyparzonych stoiczkdw.

cRPESH 0 A Napd; z syropem z mniszka bedzie cieszyt na co dzien, a uleczy w razie przeziebienia.
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MIEDZYNARODOWY DZJEN
BIOROZNORODNOSCI,
DZIEN PRAW ZWIERZAT
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DZIEN SLIMAKA
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CZERWIEC

A lato przyszto pieszo -
Juz tgki nim sie cieszq
[ stojq cate w kwiatach
Na powitanie lata.

Jan Brzechwa ,Przyjécie lata”

KOS 7 SERCEM!

Dobry rolnik kosi od srodka na zewnatrz albo posuwa sie od jednego boku do drugiego boku. Daje
szanse przezy¢ zwierzetom, ktére mieszkaja na tace. Uratowac zycie rodzinie Kuropatw, Derkaczy lub zajecy
okazuje sie wcale nie takie trudne. Wystarczy tylko odrobina dobrej woli. Oraz duzo dobrego serca!
Dla Ciebie faka to, by¢ moze, tylko siano. Dla wielu innych to dom! Daj im szanse. Ich Zycie zalezy od Ciebie.
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LAPYLACZE
T0 DOBRE CHLOPAKI!

1 s 90% owocow i az 1/3 wszystkiego, co stawiamy na naszych stotach, mamy dzieki
zapylaczom - pszczotom, trzmielom, motylom, osom. Ale takze rdznym

B N chrzaszczom, mrowkom, a nawet muchom i niektérym innym owadom.
Wszystkie one potrzebuja do zycia kwietnych tak, miedz, przyjaznych sadow,

9 PN ogrodow i pol. Przyjaznych, czyli takich, w ktérych kwitng ziota i kwiaty oraz bez
srodkéw owadobdjczych albo przynajmniej madrze stosowanych. Na pewno styszates

].ﬂ wr 0 wymieraniu pszczot. A to dopiero poczatek... Wszystko zalezy od Ciebie!

Pamietaj, ze to, co jest dobre dla przyrody, jest tez dobre dla Ciebie!
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13" Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoty
149 Biorg midd, ktory potym szlachci pariskie stofy.

Jan Kochanowski,Na Lipe”
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o RECEPTURA:
18 Czarcie dary
1 9 u Inajdz ostrozen warzywny - ostrozen

20’

% Swieze liscie zagotuj w duzym garze,
21 z wywaru przyrzadz kapiel. Moczenie sie
9910 w takiej wodzie zmniejszy zmeczenie,
odprezy i oczysci skore. Mtode liscie mozesz

dostepny jest od wiosny do jesieni na
podmoktych takach - zbierz jego liscie
i przygotuj na 3 sposoby:

......

23 A zblanszowac na patelni i jes¢ jako zamiennik
szpinaku. Z suszonych lisci mozna zrobi¢

2 4 Wr napar dla cukrzykow i 0s6b chcacych
wspomac watrobe .
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SWIETO WOJSKA POLSKIEGD

15"

17 dl

18 3B

19 ND

0"

21 Wi

22 i

23 (z

24 dl

25 B

DZIEN POLSKIE) ZYWNOSCI
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SIERPIEN

To dom i stotowka dla zapylaczy — pszczof, trzmieli i motyli. Tutaj swoje gniazda
zaktadaja Kuropatwy, Skowronki, Swiergotki, Szczygty. . . Lista jest bardzo dtugal
One wszystkie pracuja dla Ciebie — codziennie zbieraja owady i nasiona, ktdrych Ty
weale nie chcesz mie¢ na swoim polu. Tutaj rodza sie mate zajaczki, sarenki, jeze. . .
Tutaj schronig sie najrdzniejsze zwierzeta, gdy Ty bedziesz kosi¢ swoje zboza lub ora¢
ziemig pod nie. Miedza oczysci Twoje pole z nadmiaru $rodkéw chemicznych.
Ukwiecona miedza to prawdziwa ozdoba Twoich pdl i polskiej wsi.

Nie zapomnij zostawi¢ miedze. Jak za dobrych, dawnych czasow!

RECEPTURA:

Sok z czarnego bzu

Zbierz owoce czarnego bzu i oddziel je od szyputek. Jagody wtéz do garnka i zalej
woda tak, aby woda je zakryta. Miksture doprowadz do wrzenia i gotuj przez 10 minut.
Nastepnie przelej przez sitko wytozone czysta tkaning. Do soku dodaj cukier i sok

z cytryny. Jeszcze raz zagotuj. | gotowe.

MIEDZA NA
WAGE ZLOTA!
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12 6 Pora kiszenia, smazenia, marynowania, przecierania i zalewania.
Najpierw wybierz sie z rodzing do ogrodu, a potem zabierzcie sie do roboty:
13 i kiszone ogdrki, grzyby w occie, powidta sliwkowe, marynowana
papryka, przecier z cukinii, wino malinowe, gruszki w syropie. ..
14 T ...1 co tam jeszcze Wam w ogrodzie urosnie i na co ochota przyjdzie!

Zawsze pod reka, do tego smaczne i pachng jak w dziecifistwie!

15 3B

16" RECEPTURA:
Malinowa nalewka na gardto
17 PN Litrowy st6j napenij do potowy malinami, wsyp gars¢ ptatkéw roz i
garé¢ kwiatéw malwy, zalej cieptym spirytusem rozwodnionym z woda
13 wr w proporgji 1:1. Zakrec stoik i odstaw na dwa miesiace. 0d czasu do czasu
wstrzasnij stoikiem. Po dwdch miesigcach do nalewki dodaj miéd z woda
19 S "lef"}Al%ﬁla(‘l\HnF{lnaﬁgiEfﬁw (wymieszane pét szklanki miodu i wody). Zakrec. Po tygodniu nalewka
gotowa.
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2 2 3B SWIATOWY DZIEN
BEZ SAMOCHODU

23 ND PIERWSZY DZIEN JESIENI
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23 SR SWIATOWY DZIEN KROLIKA

27 (z SWIATOWY DZIEN MORZA
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3'] ND SWIATOWY DZIEN RZEK

]_ ! Maria Konopnicka,,Jesienig”
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DZIEN NAUCZYCIELA
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DZIEN KUNDELKA, DZIEN USTAWY
0 OCHRONIE ZWIERZAT
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IMIANA CZASU
L LETNIEGO NA ZIMOWY
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PAZDZIERNIK

Nie sprzatajmy zbyt doktadnie naszych przydomowych sadéw i ogrodow.

W ogrodzie zostawmy sterte gatezi i liscie. Moze przezimuje w niej jakis jez

albo ropucha? Jak przyjdzie wiosna, oni pierwsi dobiorg sie do $limakdw w naszym
ogrodzie! Jagody i jabtka na krzewach i drzewach albo pod nim przydadza sie
ptakom. Zima na pewno odwiedzg Cie Kosy, Kwiczoty, Dziecioty i pare innych jeszcze gosci.
Szczygty, Trznadle, (zyze, Kuropatwy i wiele innych ucieszg sie zima z ziaren bylicy

i innych zidt, ktdre zostawilismy w naszym sadzie, dzikim zakatku ogrodu lub na miedzy.
Liscie i todygi, w ktorych szczesliwie przezimowato tyle stworzen, zdazysz sprzatna¢ wiosna.
Sprzatania jednak bedzie mniej niz jesienia, bo wiekszos¢ z nich przez zime spréchnieje

i zamieni sie w cenny nawdz w Twoim ogrodzie. Pod ostong butwiejacych, cieptych
lisci kwiaty w Twoim ogrodzie lepiej przezimuja!

RECEPTURA:

Stodkie Boczniaki

Zbierz boczniaki ostrygowate, a ich kapelusze
wymocz w wodzie i wyptucz. Upchnij w stoiczku
kapelusze boczniaka, pokrojong czerwong cebule,
plaster buraka, nasiona kolendry. Przygotuj
zalewe octowg (3/4 wody, 1/4 octu jabtkowego,

sl i cukier), doprowadz do wrzenia, odstaw

i po chwili zalej stoiczki. Stoiczki obrdc¢ do gory
nogami, zeby sie zawekowaty. Boczniaki zrobig sie
rozowe i stodkie.
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KATARZYNKI
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DZIEN BEZ FUTRA
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ANDRZEJKI
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LISTOPAD

Zurawie i Gesi podczas przelotéw zatrzymuja sie na polach. Ale nie musisz

sie obawiac — one nie zniszcza Twoich zasiewéw. Sprawdzone i naukowo
udowodnione. Pamigtaj: zboze to trawa. A kazda trawa lubi zgryzanie lub koszenie.
Zgryzane jesienia oziminy lepiej sie ukorzeniajg, dzieki temu na wiosne beda
silniejsze i wydadza wigksze plony! Nasi stowiariscy przodkowie uwazali Gesi

i Zurawie za ptaki swiete. Przynosity zycie na Ziemie i faczyly nas z zaswiatami.

A co jedli mieli racje? Ich klucze wiasnie ciagna po niebie. | tak tysigce kilometrow
na whasnych skrzydtach! Nastepnym razem, gdy je ustyszysz, zatrzymaj sie, spojrz

w niebo i postuchaj. Pozwdl sie sobie zachwycic!

RECEPTURA:

Napar przeciw jesiennym smutkom

Dziurawiec, przytulia wonna i serdecznik
wptywaja na dobre samopoczucie.
Wymieszaj odrobine suszu tych ziét, zalej
goracg wode, ale nie wrzatkiem, pozostaw
pod przykryciem na okoto 10 minut.
Gotowe.
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W GRUDNIU ZWIERZETA MOWIA

ESH

LUDZKIM GEOSEM. MOW 1 TY!

B DZIEN SW. MIKOLAIA
] " Glodne zima Gile, Czyze, Trznadle czy Szczygty mogty kiedys polecie¢ na
miedze albo do sadu, albo do ogrodu i zawsze co$ tam znalazty. Tak samo zmarznigte
ﬂ ! Kuropatwy czy zajace. Dzisiaj miedza zaorana, na dawnej t3ce przy drodze stoi stacja
benzynowa, sad wycielimy, a ogrod wytozylismy kostka betonowgq i trawnikiem
g z supermarketu. To moze chociaz karmnik wystawmy.
10"
wr . . S . )
11 | kilka pomystéw na postanowienia i zyczenia noworoczne:
' 1. Pozostawi¢ kwietng miedze na polu.
12 . 2. Szanowac i nie wycinac starych drzew.
3. Zamienic zielong pustynie pod domem w przyjazny Ogrod na pTAK!
13 . 4. Kosi¢ z gtowa i z sercem - z mysl3 o ptakach i zajacach, ktdre zyja na moich takach.
5. Zostawi¢ odrobine plonéw na polu i w sadzie dla zwierzat — moich sasiadow.
14 " 6. Nie wypalac traw.
; 7. Strumienie i oczka wodne s3 wazne! Pozwoli¢im byc.
15 8. Zostawic hatde lisci, todyg i gatezi w ogrodzie na zime.
16"
17"
W Dzien Bozego Narodzenia
18" rados¢ wszelkiego stworzenia:
199 ptaszki w gdre podlatujq,
Jezusowi wyspiewujq.
DZIEN RYBY
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Stowik zaczyna dyszkantem,
szczygiet mu wtoruje altem;

22 3B

PERWSEY DN ZMY szpak tenorem Krzyknie czasem,

23 ND

a gofgbek gruchnie basem.

2 4 PN WIGILIA BOZEGO NARODZENIA
25 WT BOZE NARODZENIE
25 SR BOZE NARODZENIE
27 (
ZB Pr
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LUSTRACJE

Justyna Kierat

Jestem rysownikiem. llustruje ksigzki (w tym rdwniez swoje wiasne), artykuty, materiaty edukacyjne i wiele innych.

Z wyksztatcenia jestem biologiem i dlatego to wtasnie przyroda jest najczesciej gtownym bohaterem moich rysunkéw. Zdarza mi sie jednak
rysowac takze w zupefnie innej tematyce - nawet kombajny i piszczatki organowe. Mam kilka ulubionych technik, ostatnio dofqczyty do nich
akwarele. Akwarelowy jest rdwniez kalendarz, ktdry trzymasz w dfoniach. Zapraszam do obejrzenia moich rysunkdw na facebooku
(fbo.com/podkresska) i Blogspocie (justynakierat.blogspot.com).

JUSTINA - pieRAT

RECEPTURY

Krzysztof Kalemba

Jestem przyrodnikiem z zacieciem kulinarnym i fotograficznym. Pasjonuje sie botanikq i zielarstwem.
Prowadze blog na FB Skarbiec Widczykija. Zapraszam!

0 PROJEKCIE

Kalendarz powstat w ramach projektu,Bukiet z pél. Kampania informacyjno-edukacyjna na rzecz zatrzymania spadku réznorodnosci
biologicznej w krajobrazie rolniczym’, ktéry realizujemy dzieki dofinansowaniu z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej na podstawie umowy nr 533/2015/Wn50/EE-EE/D.

Co nam daje Przyroda

Ostatnio coraz wigcej mowi sie o tzw. ekoustugach, czyli serwisach i korzysciach jakie czerpiemy z Przyrody i naturalnego srodowiska.
Mierzymy je, badamy, jakiego rodzaju korzysci zapewniajq ludziom réznego rodzaju ekosystemy, szacujemy ich wartos¢ oraz to ile
mozemy na nich zarobi¢. Nawet jesli nie zawsze oznacza to,spieniezenie” tych ustug i korzyéci. Mozna to sobie wyobrazi jak $rodki
ztozone na specjalnym koncie w banku zwanym Przyroda, do ktérego dostep ma kazdy z nas. Okazuje sig, ze im lepiej zachowane s3
nasze ekosystemy, im zdrowsze, czystsze i bardziej réznorodne, tym jesteSmy bogatsi. Zrozumienie i prawidfowa ocena tych korzysci

to obecnie jedno z najwazniejszych wyzwan stojacych przed naukowcami i rzadami.

Jednym z krajobrazéw (ekosysteméw), ktdre zapewniaja nam najwiecej cennych ustug sa bagna i réznego typu mokradta. Jedng

z najwazniejszych ustug, jakie one zapewniaja, jest retencja wody —a tym samym ochrona przed powodziami albo suszami. Bagna

to zbiorniki retencyjne, ktdrych nie trzeba obstugiwac. (zy to sie opfaca? Bardzo! Koszt retencjonowania Tm3 wody w naturze wynosi
2-5 7, aw sztucznych, tzn. budowanych przez nas zbiornikach retencyjnych 15—40 zt. Jaki zatem sens ma dalsza budowa wielkich
zap6r wodnych w naszym kraju, chocby projektowanych 7 stopni na Wisle (tzw. Kaskada dolnej Wisty)? Jak mozna sie domyslic, jest to
ekonomiczne samobdjstwo. Bez watpienia znacznie lepiej sprawdza sie zastawki na matych ciekach czy w lasach. Ich koszt to setki, a nie
miliony ztotych. Podobna role petnia oczka wodne na naszych polach. Nie zasypujmy ich!

0 NAS

Ptaki Polskie

Jestesmy organizacja pozytku publicznego. Powstalismy z potrzeby czasu, stawiajac sobie za cel ochrone przyrody — w szczegdlnosci
ochrong ptakow i ich siedlisk. Dla dobra Przyrody, Ludzi i catej Ziemi. Nasza misja zawiera sie w trzech stowach: Poznaj Pokochaj Poméz.
Publikujemy, krecimy filmy, organizujemy wystawy, edukujemy i pracujemy w terenie — prowadzimy badania, chronimy rzadkie
gatunki, dbamy o te wciaZ jeszcze pospolite, zmieniamy krajobrazy. Nasz zespdt taczy wiedze zawodowych ochroniarzy, réznorodne
doswiadczenie wielu branz oraz szczerg pasje prawdziwych przyrodnikéw. Budujemy sie¢ wspétpracy z parkami narodowymi,
organizacjami o podobnym profilu, z partnerami biznesowymi, samorzadami, rolnikami i mediami.

Wsr6d innych naszych dziatar warto wymienic m.in.: Kampanie Badz na pTAK! www.jestemnaptak.pl, Noc Séw

www.nocsow.pl, Orlik Ptak Jakich Mato www.orlikgrubodzioby.pl, Bagna sa dobre! Ujécie Warty www.bagnasadobre.pl,

Bagna sg dobre! £3ki Polski Pétnocnej www.mokradla.eu Zapraszamy rdwniez na wystawe Ptak tez cztowiek!
www.wystawaptaktezczlowiek.pl oraz na strone gtdwng www.ptakipolskie.pl

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie stowarzyszenie Ptaki Polskie.

PROJEKT GRAFICZNY

Waldemar Koralewski, Portlab
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